STAGE JEUNES VETETISTES FRANCILIENS
Fontainebleau
Du 5 au 9 juillet 2008

Un deuxiéme stage de VTT toutes disciplines sera organisé a Fontainebleau,
sous la direction de Frédéric ODOT pour les jeunes pratiquants franciliens agés
del2a 17 ans.

Ce stage se déroulera au CNSD - EIS de Fontainebleau, (ex Bataillon de Joinville),
lieu d'implantation du Péle Espoirs d’lle de France.

Ce stage s’adresse a 15 jeunes coureurs détectés lors des compétitions qui
se sont déroulées a ce jour, ainsi que les jeunes athlétes qui se seront distingués
durant le premier stage de VTT organisé cette année.

Quinze autres places sont également disponibles pour des jeunes vététistes
volontaires, agés également de 12 a 17 ans, qui devront envoyer leurs candidatures
dans les meilleurs délais a I'adresse mail suivante : (Les inscriptions seront
enregistrées dans I'ordre de leur arrivée.)

Francis.coquoz@wanadoo.fr

Préciser : Nom — Prénom — Date de naissance - Club — n°de licence

Début du stage le 5 Juillet a 10h00h
Fin du stage le 9 juillet a 18h00

Cout du stage : 140 euros par coureur.
(Chéque a remettre sur place a Frédeéric ODOT)
Ce cout englobe les frais d’hébergement et de restauration ainsi que tout autre frais
de stage.
Se munir de son matériel VTT en parfait état de fonctionnement ainsi que des
protections habituelles et indispensables (casque rigide obligatoire) ainsi que
l'autorisation parentale ci-jointe.

Adresse précise (voir plan) : Centre National des Sports de la Défense
Camp Guynemer — rue du Rocher d’Avon
Fontainebleau (77)

Contact : Frédéric ODOT : 06.62.75.42.87

Francis COQUOZ
CTR lle de France



2°Me stage des jeunes vététistes franciliensTFJV « régional »

Samedi 05 au mercredi 09 juillet 2008

PUBLIC
BUT
LIEU

RESPONSABLE

PROGRAMME

SAMEDI 05 JUILLET

09h00 -10h00

10h00 — 11h00
11h00 — 12h00
12h30

14h00 - 15h15
15h15 -16h30

16h30 -18h30

19h00

20h15

DIMANCHE 06 JUILLET

08h00
09h00
10h00
11h00
14h30 - 16h00
16h00 - 17h30
17h30 - 19h00
20h30

LUNDI 07 JUILLET
08h00
09h00
12h00
14h00
17h00
19h00
20h30

MARDI 08 JUILLET

08h00
09h00 - 12h00
12h00
13h30 - 17h00
17h30
19h00
20h00

MERCREDI 09 JUILLET

08h00
09h00
09h30
10h15
11h00
11h45
12h00
12h45
13h45
15h30
16h30
17h00
18h00

jeunes pratiquants licenciés FFC, ouvert &ewat a tous
perfectionnement, mise en situation TFJV 2008
Ecole Interarmées des Sports - Camp Guynemer

78, rue des Archives - 77300 Fontainebleau

Fredéric ODOT (01 64 24 29 57 ou 06 62 754R 8

ACCUEIL
Accueil des jeunes (administregiffise dossards, plague de guidons)
Présentation de la cérémonie eiture avec défilé
Perfectionnement Orientation a \(&alle)
Déjeuner
Reconnaissance DESCENTES a pieds
Reconnaissance CROSS COUNTRY
Entrainement technique Orienta#iom
Diner
Répétition cérémonie d’'ouverture aved&ébir le théme du cirque

ORIENTATION ET RECONNAISSANCES EPREUVE DE DESCENTE

Petit déjeuner

Départ de I'orientation Benjamins

Départ de l'orientation Minimes

Départ de I'orientation Cadets

Reconnaissance et entrainemdntitee descente pour les Benjamins
Reconnaissance et entrainemdntitee descente pour les Minimes
Reconnaissance et entrainemdmiitpe descente pour les Cadets
Réunion débriefing orientation et DH BErédéric ODOT

DESCENTE
Petit déjeuner
Départ® manche de DH dans l'ordre suivant : BF - BG / MMG / CF — CG
Déjeuner
Départ de 1&? manche de DH (ordre inverse du classement du Jnatin
Entrailnement technique Trial
Diner
Réunion débriefing DH — Conseils techaiglo Frédéric ODOT

TRIAL, RELAIS CROSSCOUNTRY
Petit déjeuner
Trial (Début des épreuves Buirja et Minimes, Cadets)
Déjeuner
Trial (Suite et fin des épexs)
Relais par Equipes Benjamins / Minim€sdets sur I'EIS
Diner
Réunion débriefing Trial, Relais

CROSS-COUNTRY
Petit déjeuner
Vidéo TNJV 2004
Départ du Cross Country Benjamines
Départ du Cross Country Benjamins
Départ du Cross Country Minimes Filles
Départ du Cross Country Minimes Gargons
Déjeuner
Départ du Cross Country Cadettes
Départ du Cross Country Cadets
Réunion débriefing
Proclamation des résultats et remise«gax »
Fin du TFJV « régional », paquetage geadé
Fin du stage






