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Jean-Michel RICHEFORT a réussi son défi sportif en accomplissant 643km en 24h00 au 
vélodrome de la Cipale du bois de Vincennes. Soit 1 286 tours de piste sur un vélo à pignon 
fixe. A l’issue de la tentative 3 tandems ont été r emis à la STAARP, dans le cadre du mécénat 
sportif, grâce à la Fondation Française des jeux, V ille de Vélizy-Villacoublay, PMC France, 
Cycles Bellouis, Cycles Jacky, Assurances Dauphin M MA, Daniel Hul Signalétique, Fenioux 
Multi-sports.  
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                                           Après 24 h00 et 1286 tours de piste soit 643km… le défi est réussi. 

 



 
                     Jean-Michel confie ses premièr es impressions à France3 pour l’émission Tout le sport  
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                                                 Félicité  par Carlos Da Cruz, Fondation Française des  Jeux .   
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643 km en 24h00 ! 
Il l'a fait! Jean-Michel Richefort a même ajouté 43 km aux 600 km qu'il comptait parcourir en 24 
heures sur la piste de la Cipale du bois de Vincennes. A l'issue de sa tentative, il a été accueilli par 
de nombreux amis, spectateurs et la caméra de l’émission Tout de sport chère à Henri Sannier. ''J'ai 
bien fini, témoigne Jean-Michel. J'ai souffert à la voute plantaire dans la nuit. En descendant bien le 
talon, la douleur à disparu. Je n'ai pas eu d'autres problèmes, ni de position, ni alimentaire. Les 
conditions atmosphériques n’étaient pas idéales: du vent durant la quasi totalité de la tentative, 
même la nuit et surtout une heure de pluie fine au petit matin, rendant la piste glissante.'' 
Licencié à L’EC Vélizy78, le courageux cycliste a reçu l'hommage d'un ancien pro, Cyril Saugrain, 
vainqueur d'une étape du Tour de France en 1996 : ''Sur pignon fixe, sa performance est d'autant 
plus grande qu'il n'a jamais pu se mettre en roue libre une seule fois durant 24h00. Chapeau Jean-
Michel !'' 
Carlos Da Cruz, présent à la Cipale s’est déclaré « Très admiratif de la performance de Jean 
Michel », L’ex-professionnel parisien représentait la Fondation Française des Jeux, le principal 
mécène du défi 24h00. A l’issue de la tentative réussie, 3 tandems ont été remis à la STAARP 
(section tandem des auxiliaires et aveugles de la région Parisienne) dans le cadre du mécénat 
d’entreprise souhaité par Jean-Michel en présence du Président du Comité Olympique et Sportif d’ile 
de France, Monsieur Francis Tissot. 

                                                                                     Jean-Luc Gatellier -  L’équipe et Vélo mag - 
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