
COMMISSION DES JEUNES
MAI 2003

REGLEMENTS SPECIFIQUES

- 1 �re ROUE
- ROUE DE BRONZE
- ROUE D� ARGENT

- ROUE D� OR

REGLEMENTS

1 - BUT 

Organiser l�activit� en proposant diverses �preuves �ducatives.

2 � CONDITIONS

- Epreuves ouvertes � tous
- Casque obligatoire
- V�lo en bon �tat de fonctionnement
- Engagement, � l�avance, aupr�s de l�organisateur (en pr�cisant la nature de l��preuve � passer)
- La pr�sence d�au moins un cadre technique est n�cessaire (1 Initiateur et un commissaire C 
minimum)

3 � EPREUVES

3.1 - 1�re ROUE
Sans limite d��ge
- 1 parcours d�adresse non chronom�tr� (parcours type obligatoire, voir annexe)

3.2 � ROUE DE BRONZE
Sans limite d'�ge
Avoir satisfait � l��preuve de la 1�re roue
- 1 parcours d�adresse chronom�tr� (parcours type obligatoire, voir annexe)
- 1 �preuve technique

3.3 - ROUE D�ARGENT
Sans limite d'�ge
Avoir satisfait � l��preuve de la roue de bronze
- 1 parcours d�adresse chronom�tr� (parcours type obligatoire, voir annexe)
- 1 �preuve technique
- 1 �preuve du code de la route
- 1 parcours sur route
- 1 parcours en terrain vari� chronom�tr�

3.4 � ROUE D�OR
Sans limite d��ge pour les licenci�s des �coles de cyclisme homologu�es
Les minimes 1 et 2 qui n�auraient pas obtenu leur roue d�or lorsqu�ils �taient dans une �cole 
de cyclisme auront la possibilit� de passer cette �preuve.

Avoir satisfait � l��preuve de la roue d�argent
- 1 parcours d�adresse chronom�tr� (parcours type obligatoire, voir annexe)
- 1 �preuve technique
- 1 �preuve du code de la route



- 1 parcours sur route
- 1 cyclo-cross chronom�tr�
- 1 initiation � la piste
- 1 questionnaire sportif

4 � ORGANISATION

Ces �preuves r�gionales seront d�clar�es comme toute autre organisation et seront inscrites 
au calendrier.

Les passages de roue d�argent et de roue de bronze seront contr�l�s par un repr�sentant de la 
Commission des Jeunes.

5 � TEMPS DE BASE

Pour les �preuves chronom�tr�es, le temps de base (TB) sera d�termin� en fonction de la 
formule suivante.

Les 3 meilleurs temps des benjamins additionn�s, puis divis�s par 3 = TB

Roue de Bronze
+ 50% du TB

Roue d�Argent
+ 20% du TB
Le temps de base sera pris sur les 3 meilleurs benjamins

Roue d�Or

+ 10% du TB
Le temps de base sera pris sur les 3 meilleurs benjamins

1ère ROUE

Participation  sans limite d� �ge

1 - PARCOURS D� ADRESSE

Parcours type obligatoire, voir annexe, non chronom�tr�.
- Une seule faute est accept�e sur l�ensemble du parcours, la deuxi�me �tant 
�liminatoire. Saut d�obstacle : la faute sur la roue arri�re n�est pas compt�e (d�cision de la 
Commission des Jeunes du 16/01/08, prenant effet �/c de cette date).

ROUE DE BRONZE

Participation sans limite d��ge
Avoir obtenu la 1�re roue.

1         - PARCOURS D� ADRESSE

Parcours type obligatoire ( voir annexe )
Temps maximum : TB+ 50%

Par quille renvers�e : 5 secondes de p�nalit�



Le saut d�obstacle (roue avant et roue arri�re), le ramassage et le d�p�t du bidon, le 
passage sous l�obstacle et la planche � bascule doivent �tre recommenc�s jusqu�� la r�ussite.

Si le parcours n�est pas accompli dans sa totalit�, il y a �limination.

2 � EPREUVE TECHNIQUE

D�montage de roue avant, gonflage avec pompe � main et remontage de la roue. 
Temps maximum 3 minutes.

ROUE D� ARGENT

Participation sans limite d��ge
Avoir obtenu la roue de bronze.

1         - PARCOURS D� ADRESSE

Parcours type obligatoire ( voir annexe )
Temps maximum : TB (pris sur les 3 meilleurs benjamins) + 20%
Par quille renvers�e : 5 secondes de p�nalit�
Le saut d�obstacle (roue avant et roue arri�re), le ramassage et le d�p�t du bidon, le 

passage sous l�obstacle et la planche � bascule doivent �tre recommenc�s jusqu�� la r�ussite.
Si le parcours n�est pas accompli dans sa totalit�, il y a �limination.

2 � EPREUVE TECHNIQUE

D�montage d�une roue arri�re, changement de chambre � air, gonflage remontage de 
la roue. 

Temps maximum 5 minutes.

3 - CODE DE LA ROUTE

Cette �preuve aura lieu avant le parcours sur route.
5 questions sur le code Rousseau (ou autre �dition r�cente). Demander la 

signification des panneaux (sens interdit, sens unique, stop, etc�)
Il faut donner 3 bonnes r�ponses sur les 5 questions pos�es.

4 � PARCOURS SUR  ROUTE

Pour pouvoir faire le parcours sur route, l��preuve du code doit avoir �t� r�ussie.
10 kilom�tres � parcourir.
V�lo r�glementaire
� Parcours facile, sans difficult�
� Route sans danger de circulation
� Virages � droite, pas de carrefour dangereux
� D�part group�, �chelonn�.
� Protection aux endroits qui pourraient pr�senter un danger.
� Respect du code de la route
� Contr�le aux endroits ou il y a possibilit� de fraude.
� Protection par deux v�hicules motoris�s avec gyrophare qui surveillent les 

op�rations.



5 � CYCLO - CROSS

Parcours chronom�tr� en terrain vari�, d�une dur�e de 1 minute 30 � 2 minutes 
maximum suivant l� �tat du terrain.

Temps maximum : TB (pris sur les 3 meilleurs benjamins) + 20 %
Balisage par fl�ches, fanions, etc�
D�parts individuels de minute en minute.

ROUE D� OR

Participation sans limite d��ge pour les licenci�s d�un club affili� � la F�d�ration Fran�aise de 
Cyclisme.

Avoir obtenu la roue d�argent.

1         - PARCOURS D� ADRESSE

Parcours type obligatoire ( voir annexe )
Temps maximum : TB (pris sur les 3 meilleurs benjamins) + 10%
Par quille renvers�e : 5 secondes de p�nalit�
Le saut d�obstacle (roue avant et roue arri�re), le ramassage et le d�p�t du bidon, le 

passage sous l�obstacle et la planche � bascule doivent �tre recommenc�s jusqu�� la r�ussite.
Si le parcours n�est pas accompli dans sa totalit�, il y a �limination.

2 � EPREUVE TECHNIQUE

D�montage d�une roue arri�re, changement de chambre � air, gonflage remontage de 
la roue. 

Temps maximum : TB + 10 %.
Le temps de base sera d�termin� sur place par 3 �ducateurs de clubs diff�rents, sous 

couvert d�un repr�sentant de la commission des jeunes

3 - CODE DE LA ROUTE. (juste avant l��preuve sur route)

5 questions sur le code Rousseau (ou autre �dition r�cente). 
Prendre des cas concrets et demander la conduite � tenir.
Il faut donner 4 bonnes r�ponses.

4 � PARCOURS SUR  ROUTE

Pour pouvoir faire le parcours sur route, l��preuve du code doit avoir �t� r�ussie.
15 kilom�tres � parcourir avec �preuve technique de relais en file montante et 

descendante.
M�mes imp�ratifs que pour la roue d� argent.

5 � CYCLO - CROSS

Parcours chronom�tr� 
Temps maximum : TB (pris sur les 3 meilleurs benjamins) + 10 %
Parcours naturel ou am�nag� avec petites descentes, petites mont�es, passage 

d�adresse, slalom, saut de petits troncs d�arbres, etc�
Parcours absolument sans danger.

6 - INITIATION A LA PISTE
1 tour � la ligne noire, mont�e progressive � la balustrade



200 ml lanc�.

7 - QUESTIONS SPORTIVES 
Questions diverses propos�es par la Commission des Jeunes.

ANNEXE

1 � ENCADREMENT

2 chronom�treurs qui fonctionnent alternativement
2 juges qui fonctionnent alternativement
2 secr�taires qui remplissent les fiches au d�part, et les carnets � l�arriv�e 
1 starter qui donne les d�parts
4 pr�pos�s au mat�riel
1 charg� de l�appel

2 DEROULEMENT

Afficher le r�glement
Retrait des dossards
Appel du num�ro
Pr�sentation au secr�tariat, d�pose de la licence et du carnet. Retrait de la fiche avec 

le num�ro de dossard.
Attendre son tour (pas plus de 4 concurrents appel�s)
Remise de la fiche au juge
Un chronom�treur prend en compte le concurrent au commandement du starter
Le juge suit son candidat en comptabilisant les fautes
Le chronom�treur donne le temps au juge
Le juge remet la fiche remplie au secr�tariat
Pour la validation du carnet, mettre la date, le tampon du club organisateur, la 

signature lisible du secr�taire.

3 � MATERIEL

Une aire de 40 x 20 m en ciment ou goudron (cour d��cole, parking, etc�)
8 bornes de balisage (c�nes routiers ou bouteilles en plastiques remplies de sable ou 

de pl�tre) / 2 au d�part, 2 � l�arriv�e, 4 pour les virages
29 quilles de 8 cm de haut
2 caissons de 30 cm de haut x 30 cm de large
1 saut de roue (�lastique) hauteur minimum 8cm.
1 bascule, hauteur 25 � 30 cm, longueur 2 � 2m50, largeur 30cm
1 bidon lest�, 2 zones circulaires de 30cm de diam�tre
1 passage sous barre  (barre situ�e � 1 m du sol)
2 chronom�tres, peinture, craies ou chaux, des fiches, des barri�res interdisant 

l�acc�s de l�aire, tables et chaises pour le secr�tariat.




