COMMISSION DES JEUNES
MALI 2003

REGLEMENTS SPECIFIQUES

- 1 ére ROUE
- ROUE DE BRONZE
- ROUE D’ ARGENT
- ROUE D’ OR

REGLEMENTS

1 - BUT
Organiser I’activité en proposant diverses épreuves éducatives.

2 — CONDITIONS

- Epreuves ouvertes a tous

- Casque obligatoire

- Vélo en bon état de fonctionnement

- Engagement, a I’avance, auprés de 1’organisateur (en précisant la nature de 1’épreuve a passer)
- La présence d’au moins un cadre technique est nécessaire (1 Initiateur et un commissaire C
minimum)

3 — EPREUVES

3.1 - 1°° ROUE
Sans limite d’age
- 1 parcours d’adresse non chronométré (parcours type obligatoire, voir annexe)

3.2 — ROUE DE BRONZE
Sans limite d'age
Avoir satisfait a I’épreuve de la 1°* roue
- 1 parcours d’adresse chronométré (parcours type obligatoire, voir annexe)
- 1 épreuve technique

1 ére

3.3 - ROUE D’ARGENT
Sans limite d'age
Avoir satisfait a I’épreuve de la roue de bronze
- 1 parcours d’adresse chronométré (parcours type obligatoire, voir annexe)
- 1 épreuve technique
- 1 épreuve du code de la route
- 1 parcours sur route
- 1 parcours en terrain vari¢ chronométré

34 — ROUE D’OR
Sans limite d’age pour les licenciés des écoles de cyclisme homologuées
Les minimes 1 et 2 qui n’auraient pas obtenu leur roue d’or lorsqu’ils étaient dans une école
de cyclisme auront la possibilité de passer cette épreuve.

Avoir satisfait a I’épreuve de la roue d’argent

- 1 parcours d’adresse chronométré (parcours type obligatoire, voir annexe)
- 1 épreuve technique

- 1 épreuve du code de la route



- 1 parcours sur route

- 1 cyclo-cross chronométré
- 1 initiation a la piste

- 1 questionnaire sportif

4 — ORGANISATION

Ces épreuves régionales seront déclarées comme toute autre organisation et seront inscrites
au calendrier.

Les passages de roue d’argent et de roue de bronze seront contrdlés par un représentant de la
Commission des Jeunes.

5 — TEMPS DE BASE

Pour les épreuves chronométrées, le temps de base (TB) sera déterminé en fonction de la
formule suivante.

Les 3 meilleurs temps des benjamins additionnés, puis divisés par 3 =TB

Roue de Bronze
+50% du TB

Roue d’Argent
+20% du TB

Le temps de base sera pris sur les 3 meilleurs benjamins
Roue d’Or

+10% du TB
Le temps de base sera pris sur les 3 meilleurs benjamins

1°* ROUE

Participation sans limite d” age

1 - PARCOURS D’ ADRESSE

Parcours type obligatoire, voir annexe, non chronométré.
- Une seule faute est acceptée sur I’ensemble du parcours, la deuxiéme étant
¢liminatoire. Saut d’obstacle : la faute sur la roue arriére n’est pas comptée (décision de la
Commission des Jeunes du 16/01/08, prenant effet a/c de cette date).

ROUE DE BRONZE

Participation sans limite d’age
Avoir obtenu la 1° roue.

1 - PARCOURS D’ ADRESSE

Parcours type obligatoire ( voir annexe )
Temps maximum : TB+ 50%

Par quille renversée : 5 secondes de pénalité



Le saut d’obstacle (roue avant et roue arriére), le ramassage et le dépot du bidon, le
passage sous I’obstacle et la planche a bascule doivent étre recommencés jusqu’a la réussite.

Si le parcours n’est pas accompli dans sa totalité, il y a élimination.

2 — EPREUVE TECHNIQUE

Démontage de roue avant, gonflage avec pompe a main et remontage de la roue.
Temps maximum 3 minutes.

ROUE D’ ARGENT
Participation sans limite d’age
Avoir obtenu la roue de bronze.
1 - PARCOURS D’ ADRESSE

Parcours type obligatoire ( voir annexe )

Temps maximum : TB (pris sur les 3 meilleurs benjamins) + 20%

Par quille renversée : 5 secondes de pénalité

Le saut d’obstacle (roue avant et roue arri¢re), le ramassage et le dépot du bidon, le
passage sous I’obstacle et la planche a bascule doivent étre recommencés jusqu’a la réussite.

Si le parcours n’est pas accompli dans sa totalité, il y a élimination.

2 — EPREUVE TECHNIQUE

Démontage d’une roue arriére, changement de chambre a air, gonflage remontage de
la roue.
Temps maximum 5 minutes.

3 - CODE DE LA ROUTE

Cette épreuve aura lieu avant le parcours sur route.

5 questions sur le code Rousseau (ou autre édition récente). Demander la
signification des panneaux (sens interdit, sens unique, stop, etc...)

Il faut donner 3 bonnes réponses sur les 5 questions posées.

4 — PARCOURS SUR ROUTE

Pour pouvoir faire le parcours sur route, I’épreuve du code doit avoir été réussie.
10 kilométres a parcourir.
Vélo réglementaire
Parcours facile, sans difficulté
Route sans danger de circulation
Virages a droite, pas de carrefour dangereux
Départ groupé, échelonné.
Protection aux endroits qui pourraient présenter un danger.
Respect du code de la route
Contréle aux endroits ou il y a possibilité de fraude.
e Protection par deux véhicules motorisés avec gyrophare qui surveillent les
opérations.



5 — CYCLO - CROSS

Parcours chronométré en terrain varié, d’une durée de 1 minute 30 a 2 minutes
maximum suivant 1’ état du terrain.

Temps maximum : TB (pris sur les 3 meilleurs benjamins) + 20 %

Balisage par fléches, fanions, etc...

Départs individuels de minute en minute.

ROUE D’ OR

Participation sans limite d’age pour les licenciés d’un club affilié¢ a la Fédération Francaise de
Cyclisme.

Avoir obtenu la roue d’argent.

1 - PARCOURS D’ ADRESSE

Parcours type obligatoire ( voir annexe )

Temps maximum : TB (pris sur les 3 meilleurs benjamins) + 10%

Par quille renversée : 5 secondes de pénalité

Le saut d’obstacle (roue avant et roue arri¢re), le ramassage et le dépot du bidon, le
passage sous I’obstacle et la planche a bascule doivent étre recommencés jusqu’a la réussite.

Si le parcours n’est pas accompli dans sa totalité, il y a élimination.

2 — EPREUVE TECHNIQUE

Démontage d’une roue arriére, changement de chambre a air, gonflage remontage de
la roue.

Temps maximum : TB + 10 %.

Le temps de base sera déterminé sur place par 3 éducateurs de clubs différents, sous
couvert d’un représentant de la commission des jeunes

3 - CODE DE LA ROUTE. (juste avant I’épreuve sur route)

5 questions sur le code Rousseau (ou autre édition récente).
Prendre des cas concrets et demander la conduite a tenir.
Il faut donner 4 bonnes réponses.

— PARCOURS SUR ROUTE

I~

Pour pouvoir faire le parcours sur route, I’épreuve du code doit avoir été réussie.

15 kilométres a parcourir avec épreuve technique de relais en file montante et
descendante.

Mémes impératifs que pour la roue d’ argent.

5 —=CYCLO - CROSS

Parcours chronométré

Temps maximum : TB (pris sur les 3 meilleurs benjamins) + 10 %

Parcours naturel ou aménagé avec petites descentes, petites montées, passage
d’adresse, slalom, saut de petits troncs d’arbres, etc...

Parcours absolument sans danger.

6 - INITIATION A LA PISTE
1 tour a la ligne noire, montée progressive a la balustrade




200 ml lancé.

7 - QUESTIONS SPORTIVES
Questions diverses proposées par la Commission des Jeunes.

ANNEXE

1 — ENCADREMENT

2 chronométreurs qui fonctionnent alternativement

2 juges qui fonctionnent alternativement

2 secrétaires qui remplissent les fiches au départ, et les carnets a ’arrivée
1 starter qui donne les départs

4 préposés au matériel

1 chargé de I’appel

2 DEROULEMENT

Afficher le réglement

Retrait des dossards

Appel du numéro

Présentation au secrétariat, dépose de la licence et du carnet. Retrait de la fiche avec

le numéro de dossard.

Attendre son tour (pas plus de 4 concurrents appelés)

Remise de la fiche au juge

Un chronométreur prend en compte le concurrent au commandement du starter

Le juge suit son candidat en comptabilisant les fautes

Le chronométreur donne le temps au juge

Le juge remet la fiche remplie au secrétariat

Pour la validation du carnet, mettre la date, le tampon du club organisateur, la
signature lisible du secrétaire.

3 — MATERIEL

Une aire de 40 x 20 m en ciment ou goudron (cour d’école, parking, etc...)

8 bornes de balisage (cones routiers ou bouteilles en plastiques remplies de sable ou
de platre) / 2 au départ, 2 a I’arrivée, 4 pour les virages

29 quilles de 8 cm de haut

2 caissons de 30 cm de haut x 30 cm de large

1 saut de roue (¢élastique) hauteur minimum 8cm.

1 bascule, hauteur 25 a 30 cm, longueur 2 a 2m50, largeur 30cm

1 bidon lesté, 2 zones circulaires de 30cm de diameétre

1 passage sous barre (barre située a 1 m du sol)

2 chronométres, peinture, craies ou chaux, des fiches, des barriéres interdisant
I’acces de Iaire, tables et chaises pour le secrétariat.






